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/ DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCAL \

LEMA: GENERANDO CULTURA A LA SALUD « SEA ORGULLOSO DE SU BOCA»

LA ESE Hospital Integrado San Juan de Cimitarra, INVITA a la comunidad afiliada a la
NUEVA EPS Y COOSALUD, para que acudan a la Jornada de Actividades
EDUCATIVAS Y DE APLICACION DE FLUOR.

FAVOR COMUNICARSE AL CELULAR No 3152843377

Los Usuarios deben acatar las siguientes normas de Bioseguridad
-Uso de Tapabocas

-Mantener Distancia en sitio de espera

-Higiene de Manos

EDAD: NINOSDE 1 A 17 ANOS
DiA: SABADO 20 DE MARZO DE 2021

LUGAR: PUESTO DE SALUD DEL HOSPITAL
HORA:  7AM A 11 AM
CORDIALMENTE INVITADOS
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Nit, 890.204.895-0

cuma | e POR QUE ES TAN IMPORTANTE |

AL LA SALUD BUCAL?

SALUD

La boca es la puerta de entrada al organismo

Permite comer, hablar, sonreir,
besar, respirar...

Incrementar la
calidad de vida

Mejorar nuestra apariencia

Tener una buena salud y bienestar general

LA SONRISA ES EL REFLE)JO DEIL. ALMA

jCuidala!l

Proteger nuestro cuerpo ’
de: dolencias e infecciones

Ganar autoconfianza

& PASOS

QUE NO DEBEMOS OLVIDAR
AL LAVARNOS LOS DIEENTES

2

Cepillar durante al

menos 2 minutos

usando 1-2 cm de

pasta para lavarte
los dientes

Urtilizar una buena
técnica de cepillado

Utilizar hilo o cepillos
I

Zepillar todas las
caras de los dientes,
incluyendo internmnas y

masticatorias
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;Sabias que? Los 10 principales problemas orales

Caries
@ ',“;;\’ C ~~
N Canceroral  Erosiéndental  Sensibilidad  Maleclusion
S Sk
Rechinamiento dental Muelas de juicio
(bruxisme) retenidas

Higiene Oral

Una buena higiene oral proporciona una boca
saludable. La salud y el buen funcionamiento de
nuestra boca, especialmente de los dientes y las
encias nos permite comer, hablar y reir (tener buen
aspecto) y deben de carecer de infecciones que
puedan causar caries, inflamacién de las encias,
perdida de dientes y mal aliento.

Km. 1 Via Puerto Berrio
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Cimitarra, Santander
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FAvOR comumCARSE AL CELULAR ne 3152843377

EDAD WNOS DE 1 A 17 ANOS

DA SABADD 3% DE MARPO D 2007
LUGAR  PUESTO DE SALUO DEL HOSPITAL
woRs TAM AT AM
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Higiene Oral

Una buena higiene oral proporciona una boca
sz ludable. La salud y el buen funcionamiento de
A L = nuestra boca, especialmente de los dientes y las
encias nos permile comer, hablar y reir (tener buen
hn o o= as.pecto) y deben de carecer de infecciones que
G BN AR - puedan causar caries, inflamacion de las encias,
perdida de dientes y mal aliento.
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San Tuan
Cimitarra, Marzo 17 del 2021

Sefiores
EMISORA SOLAR FM STEREO
Cimitarra, Santander

REFERENCIA: EMISION DiA MUNDIAL DE LA SALUD

La ESE Hospital Integrado San Juan de Cimitarra, solicita la emisién de (9) cuiias
radiales 3 por dia durante los dias 17-18 y 19 del mes de marzo del 2021, cargar a la
pagina web los mensajes y el boletin.

Atentamente

AIDA AGUII/AR HERNANDEZ
Referenté SIAU ESE Hospital

Km 1 Via Puerto Berrio
Tels. (7) 6260141 / 6260330
Cimitarra, Santander
Nit. 890.204.895-0
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® solarfm.com.co

DiA MUNDIAL DE LA SALUD BUCAL

—www.so!arfm.com.co

LA ESE MOMImS! INEQIG0 Ban Junn OF CHRMANA,  WNVITA & I COMmmsn ANESds & I8
EDUCATIVAS ¥ DE APLICACION DE FLUOR .
FAVOR COMUNICARSE AL CELULAR No 3152843377
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De Corazon por ln Salud...

AL AIRE LAS 24 HORAS
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Km. 1 Via Puerto Berrio
Tels. (7) 6260141 / 6260330
Cimitarra, Santander



