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EL CANCER DE MAMA

El céncer de Cérvix o de - : : / b. Hagase el autoexamen de
3 ; ' seno cada mes.
"+ Asista a chequeo médico
anual.

Cuello Uterino, es un tipo
frecuente de céncer en
mujeres, y consiste en una
enfermedad en la cual se \ ' 8 e ale la pena \ 3 | ;
encuentran células ! " b haterse la I : ¢ «No se someta a

cancerosas (malignas) en los 4 1 CITOLOGIA '_ 4 ; ] tratamientos prolongados
tejidos del cuello uterino. ™ y reciamar el cke o g 4 ; ' g de hormonas sin
4 . orientacién médica.
« Fomente habitos de vida
‘Q saludable.

PUUINDTURUNRIMNNNNN  \LJTOEXAMEN DE SENO

vez al ano

'Es un procedimiento para -ﬁq:mi;nnﬂe fisica y

No tener la mestruacién o haber dejado pasar | visualmente para detectar algén cambio en tus

por lo menos tres dias después de que haya | senos o axilas. L T
s \ desaparecido el sangrado. < SRR
° .. [ i L 5 i i cion
GQUE Es LA 0|TOLOG|A? a:s :d% m :I'ioa _onienor?:s :::,l examen no haber l- /8 @ S::;g:"::n::':“;: zu‘;'c‘a":i;’l:e; ":’i*szze: :

' ('.“ Coloque las manos detrés de la cabeza y observe
o "__\ﬁ P & sihay deformidades en la superficie de tus senos
! (hoyuelos o pliegues en la piel \

Es un examen que se realiza a la mujeres y No haber aplicado évulos, duchas o cremas

consiste en tomar una pequena muestra de vaginales, por que esto interfiere con el
para ser analizada en resultado de la citologia.

‘.lco.Mo PREVENIR EL cANCE-R : Palpa tu seno haciendo pequenios circulos en la
DE CUELLO UTERINO ? | (@) Smesin e o ol i il

| I\ VAJ lesionesenlapiel

* Tenga un solo companero sexual. /0.

*Si tiene mas de un companero sexual, use siempre ; ,
condén. Levante el brazo sobre la cabeza y examina con
« Mantenga buenos hébitos higiénicos. . ¢ '. tus dedos cada axila en busca de una posible
« No fume | i masa.
«Evite el exceso de peso e implemente hdbitos de . —
alimentacién saludable. 7 ) Aprieta suavemente cada uno de los pezones
- . Si estd embarazada acuda al control prenatal, deje g entre los dedos indice y pulgar. Observe si hay
un espacio considerable de tiempo (minimo dos anos o'l secrecién de cualquier color. '
y medio) entre un hijoyotro.
. No se exponga a tratamientos prolongados de
hormonas .
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Es importante DETECTAR
el cancer de cuello
uterino, mama y

Masa pequeria y dolorosa en los testiculos.
Sensacién de peso en los testiculos.

Cambio en la consistencia de los testiculos,
acumulacién de liquidos o de sangre en los

testiculos 4 préstata a TIEMPO.
Aumento del nGmero de veces que orina al dia. | Vale la pena hacerse la
. citologia vaginal,

autoexamen de mama y
autoexamen de érganos
sexuales masculinos

colon sigmoideo

vejiga urinaria

il 10dos Unidosienila Prevencion
cav:‘;‘:::; ] :::ductodeferente g Lucha contra el cancer

AUTOEXAMEN DE
TESTICULO

® Péngase cémodo.

¢ Coloque la mano izquierda en los escrotos
(bolsitas).

e Con la yema de los dedos de la mano
derecha, palpe las diferentes partes de los
testiculos, tratando de buscar bolitas o
masas que difieran del resto del mismo.

e En caso de localizar alguna masa extrana,
consulte inmediatamente al médico.

o Esta practica puede prevenir con mucha

Prevencion!del Cncer
de' CuelloiUterino;
A Mamas y prostata

PLAN DE
INTERVENCIONES
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